La sophrologie en
entreprise

néthode douce et progre
agnement des salariés destinée a te
bien-étre au travail en créant un espace af
ropice a I'épanouissement individuel de chacun




orer son potentiel

pprenez grace a des techniques adapté
elopper vos ressources internes a renforcer v
3sistance au stress chronique et a soulager les

symptomes associes




ess et ses emotions
confiance et estime de soi
ouver une cohésion d’équipe

meéliorer son potentiel




rise de conscience des blocages pour mieux les

surmonter




stions mentales positives

épétition des exercices seul ou en groupe

Le seul support est la voix du sophrologue




assis ou debout): relaxation dy
> relacher les tensions physiques et men

* temps (assis): détente mentale proche du
sommeil permettant par les suggestions mentales

positives d’activer les ressources internes de chacun

~ Ouverture d'un temps d’échange sur le vécu de la
séance (sensations, perceptions) créant une
dynamique de groupe




